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ELETIGENLO A szerz6 és segitdi foltétlen eréként hirdetik az njobbité hitet

Harc a gyogyithatatlan kor ellen

KORMENDI ERZSEBET
kormendi.erzsebet@dh.plt.hu

Dunaiijvdros — Egy kiilon-
leges irdsmii jelent meg
a koézelmualtban Molnar
Eva Zsofia tollabdl. A vég-
zetes betegségbdl kilaba-
las megrazd torténetét
bemutaté kotetet két re-
mek ember és szakember
ajanlja a médian keresz-
tiil az érdekl6dék figyel-
mébe.

Molndr Eva Zsdfia sajit
maga altal atélt betegséghar-
cat tiikrozi a konyv, amelynek
cime: Kitt a korlatok koziil.
A konyv alcime: Hogyan valt
egy sulyos betegség életem
mozgatérugdjava? A  sorok
kozott Gjjaéledd torténet azt a
kiizdelmet mutatja be, hogy

Eva miként tudott a végzetes-
ként ismert sclerosis multi-
plex (SM) betegségbdl sajat
erébdl folallni. A szerzd és
segitdi foltétlen erSként hir-
detik az Onjobbitd hitet és az
akaratot, s ezzel a gyogyito-
konyvvel szeretnének kapasz-
kodét az SM-betegeknek, és
tdmaszt az Gket koriilvevok-
nek, akik sorsot vallaltak ve-
lik.

A nehéz olvasmanyként,
nem délutani pihentet§ kotet-
ként emlegetett {rdsmiivet Ba-
logh Tamds 1jsagir6 kozre-
mikodésével dr. Kercso Anca,
a Szent Pantaleon Kérhdz ne-
urolégiai osztalydnak megbi-
zott osztalyvezetdje, valamint
az ir6 és annak csalddjanak
baritjaként dr. Mika llona
ajanlotta a média helyi képvi-
selGinek figyelmébe kedden,

Alkalmazhato életfilozofia

~AZ egészségem Ossze-
omlasanak megrazo és
ugyanakkor félrazo pilla-
nataiban ram tord felis-
merések kincsestara ez

a kényv. Amikor tigy érez-
tem, nincs kitt... Koze-
lembe kerdl a halal — ko-
z0s emberi sorsunk elke-
rtlhetetlen allomasa —
elmélyiilt, megtisztitd
perspektivabol... Nagysze-

rii modszerekre bukkan-
tam, elgondolkodtato
eredmények sziilettek!

Mi mindenrél szdl a Kiut
a korlatok kozil? Féleme-
16 folismerésekrél kétség-
beejt6 helyzetekben, al-
kalmazhatd éleffilozofia-
rol, 6sszehangban a mo-
dern tudomannyal és az
Gsi tanitasokkal — vallja
Molnar Eva Zséfia.

FoTd: ZSEDROVITS ENIKO

Dr. Kercso Anca, dr. Mika llona és hatul Balogh Tamas a kdnyv hivatalos sajtobemutatdjan

a nyilvanos konyvbemutat6t
megel6zden.

Dr. Kercso Anca roviden is-
mertette a kozponti idegrend-
szert érint§ gyulladdsos meg-
betegedés, az SM Iényegét.
Megtudhattuk téle, hogy f6leg
a fiatal felnGtteknél, €s kozii-
lik is elsGsorban a néknél di-
agnosztizaljak a kort, jobbara
fert6zés és terhesség valthatja

ki és befolydsolhatja. A tiinet
kettéslatas, szédiilés, izom-
gyulladds, végtagi gyengeség,
semmi mdédon nem szind fara-
dékonysdg. A sclerosis multip-
lex nem gydgyithaté. A bete-
gek 10 sz4zalékdndl nem okoz
maradandd, sidlyos karokat,
hasonlé az ardnyuk azoknak,
akiknél, sulyos, gyors lefolya-
st (1-2 év) a betegség, a tobb-

ségnek azonban egyiitt kell €l-
nie az SM-el, példaul tol6ko-
csiba kényszeriilve, de vannak,
akik teljesen el tudjdk latni
magukat. Alternativ gy6gymo-
dok 1éteznek, de kedvez§ hata-
sukra nincsenek bizonyitékok.

Kercso Anca meggy6z6dé-
se, hogy a pszichés tdmogatis,
a pozitiv gondolkodds sokat
javithat a kort6l szenveddk 4l-

lapotdn. Mika Ilona mesélt
Evardl: fiatal, életvidam nd,
aki a masodik terhessége utan
lett sclerosis multiplex-es, és
huszonhét éve kiizd, nem
akarja elfogadni a szteroido-
kat, a toldkocsit — harcol. H6-
napokat dgyban tolt, de utdn
rock and roll-t tancol, mert
nem hajland6 lemondani arrdl
az aktiv életrsl, amit szeret.

A baritként megszolalt
doktorn$ szerint az elme, a
csalad, a szeretet, az alterna-
tiv gyégymoédok hatdsdnak le-

Nehéz olvasmany,
nem pihentetd,
délutani kotet

hetiink tandi a konyvben,
amelyet j6 szivvel ajanl nem-
csak az SM-ben és mas kréni-
kus betegségben szenvedSk-
nek, hanem mindenkinek —
mert hitet ad!

A ,Kint a korlatok koziil”
cimd életigenld konyv kap-
haté6 a Dunadjvarosi Hirlap
tigyfélszolgalatin (Vasmd Tt
33.), valamint a fGiskolan, a
Forrds boltban és a Kulcsi
Kistérségi Egészségligyi
Kozpontban.
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Mr. Ti forradalmi ablak-
tisztito standard készlet

Eredeti ar: 13 990 Ft

Hyundai 52cc

HIRDETES
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MIN“EN NAP a Dunadjvarosi Hirlap olvasoinak

Olvasoinknak az alabbi feltiintetett kedvezményes arakat 5 napig biztositjuk!

Motor: egyhengeres, kétiitemii, léghiitéses, automata,
92 cm3, max vagasi hossz 520mm Teljesitmény: 2 kW
(2,7 LE), A csomag tartalma: alapgép, lanc

(Tipus 0,325 coll), lancvezetd (méret ~40cm),
szerszamkeészlet élezdvel gyertyakulccsal
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Eredeti ar: 5800 Ft
Bomba ar: 2990 Ft

Akkumulatoros
permetezd, 20 literes

Relax Spin Tone zsirégetd
és horfeszesito
masszirozo
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Eredeti ar: 11 200 Ft
Bomba ar: 4990 Ft

Bomba ar: 5990 Ft

Festd allvany(szettbabuval:

-3 db keretes vaszonnal
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Eredeti ar: 8000 Ft
Bomba ar: 3990 Ft

ALL-for- baby
sport babakocsi extra
nagy kedvezménnyel

Online kameras
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Eredetl ar: 18 500 Ft
Bomba ar: 7990 Ft Bomba ar: 49 990 Ft

Eredeti ar: 44 590 Ft
Bomba ar: 27 990 Ft

ENDELJEN MOST!

reggel 8-tdl este 8-ig hivhato

06 1 443 2k

Erdeklddni kizarélag az alabbi
telefonszamon és elérhetoségen lehet:

fraink forinthan értendtk, az afattartalmazzak. + szallitasi Kattség (nem posta) A nyomdai hibakert feleldsséget nem vallalunk. A feltiintetett telefonszamok alapdijasok.

www.mindenaneten.hu

Az akcid november 18 - 22-ig tart.

Része a mindennapoknak!




