Banhidi Bence
kézilabddzo

seflisannces

® Még nincs hiszéves,
de idén Gsszel mar de-
bitalt a magyar fel-
néttvalogatottban. Ta-
lant Dusebajev szovet-
ségi kapitany alapem-
berként szamol vele

a legjobbak kozott.

@ Pozicidja beallds.
Ehhez kiemelked6 fi-
zikai adottsagokkal
rendelkezik, 206 cen-
timéteres magassaga-
hoz 120 kilogramm
testsuly parosul.

® Gydri szarmazasu,
négy éwvel ezel6tt iga-
zolt a Balatonfiiredi
KSE csapatahoz. Tobb
nagy klub is csabitja,
jelenleg a Szeged all
nyerésre.

@ Tizennégy évesen
kezdett el kézilabdazni,
el6sz6r atlovokeént sze-
repelt.

® Szeret moziba jarni
és horgaszni. Az ételek
koziil a rantott hiis—ha-
sabburgonya kombi-
naciot részesiti el6ny-
ben, de az olaszos ize-
ket is kedveli.

Az uj fogonosz
az X-Menben

Dunaiijvdros (ga) — Apo-
kalipszis hirét még nem
fogadték a vilagon ilyen
kitor6 6rommel, mint mi-
nap.

Ugyanis fény dertilt egy nagy
titokra: hogy ki jatssza az Uj
X-Men film f6gonoszat.

Az X-Men — Apokalipszis
cimszerepében minden mu-
tdns gonoszok leggonoszabb-
ja, Apokalipszis 1ép szinre. A
filmstidié megallapodott Os-
car Isaackel, igy a dél-ameri-
kai szdrmazdsu szinész jatsz-
hatja a cimszerepet a '80-as
években jatsz6do filmben.
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Aktiv élet, sajat filozofiaval

LELEKGYOGYASZ Hogyan valt egy sulyos betegség élete mozgatorugojava?

SzeNTE TUNDE
szerkesztoseg@dh.plt.hu

Budapest - Kitt a korlatok
koéziil cimmel jelent meg
Molnar Eva Zsofia kotete,
amely husz év kiizdel-
mes, mégis életviddm
kronikaja. A févarosi
kényvbemutaton mi is ott
voltunk.

A nyolcadik keriileti Alma-
rium Bisztréba sz6lt a meghi-
vénk november 29-1 szombat
délutani keltezéssel. A duna-
Ujvérosi sziiletésd, Eindho-
venben €l6 Eva holland férje,
Kees magyarul tidvozolte az
érkezGket, akik kozott isme-
rés arcokat fedeztiink fel, az
egykori  Miinnich  Ferenc
Gimndzium tandrait és didk-
jait, hiszen annak az intéz-
ménynek a matematika-fizika
tagozatdbol vezetett Molndr
Eva Zsdfia utja az ELTE-re,
majd matematikus pdlydra,
hogy egy év fdiskolai tanitas
utdn Hollandidban alapitson
csaladot és ott folytassa hiva-
tasat. Két lany, Susanne és
Celine édesanyjaként valt tel-
jessé az élete, s a térbeli ta-

Molnér Eva Zséfia ma-
tematikusként végzett.
Tobb mint 20 éve kiizd
egészségéért egy su-
lyos betegség arnyéka-
ban. Szivesen ir és
osztja meg tapasztala-
tait beszélgetések, el-
6adésok formajaban

is.

FOTO: A SZERZE FELVETELE

Molnar Eva Zséfia: Az egészségem dsszeomlasanak megrazo és ugyanakkor folrazo pillanataiban
ram toro felismerések kincsestara ez a konyv

volsag ellenére szeretett szii-
leivel, testvéreivel kapcsola-
tuk nem lazult. S a sziikebb és
tagabb csalddi és barati kote-
lék még szorosabbra foné-
dott, amikor egyértelmiivé
vélt, hogy Evanak az SM be-
tegséggel egyiitt kell élnie.

A szombati lnnepélyes
kiils6ségek kozepette rende-
zett baréti taladlkozén Susan-
ne, a szerz§ idGsebb ldnya
magyar nyelven kdszontotte a
megjelenteket. Eva mesélt a

Mirol tudnak annyit?

Dunaiijvdros (ahzs) — A férfiak
kivancsisaganak egyik 0Orok
témdja, hogy a n6k mirdl tud-
nak Ordkon 4t beszélgetni.
Mivel 6k nem jarjak korbe
olyan alaposan a beszédtéma-
kat, értetlenségiik érthetd.
Természetesen, ahogy ezt
sejthetik is, az egyik legfGbb
és kiapadhatatlan témét éppen
6k, a férfiak adjak. Emellett
dobogdés a gyermeksziilés,
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gyermeknevelés. Ami egyal-
taldan nem haszontalan, f8leg
ha 8szinték az anyukdk, nem
szépitenek, ha csaladi esemé-
nyeiket osztjdk meg egymas-
sal.

Ezek a csevegések tapasz-
talatokat adnak a résztvevok-
nek, hogy adott esetben a sa-
jat szorongdsaikat oldhassék,
latvan, nemcsak egyediil ne-
kik akadnak gondjaik.

Labfiirdo
vodorben

Dunaiijvdros (mt) — A vod-
rot is fel kell probalni, ne-
hogy ne férjen bele a la-
bunk, mikor téli labflird6t
vesziink

J6 praktika a 14bfiird6, de
aki azt hinné, hogy elég egy la-
vor forré viz, nagyon téved.
Szakszertien gy kell csindlni,
hogy egy tedskanal 6rolt gyom-
bért megpépesitiink két decili-
ter forralt vizben, és beleontjiik
egy vodor vizbe. Ha bele-
tessziik a labunkat, a viz térd
alattig érjen. Csontig hatold
meleget fogunk érezni, és a
foldi menyorszag eljovetelét. A
vodor kritériuma, hogy belefér-
jen a két talp, tehdt kerek alapd
nem j6, ovalisnak kell lennie.

konyvérdl, fiatalabb lanya,
Celine zongoran kisérte, a ze-
ne mintegy elSre vetitette a
felolvasott szemelvény han-
gulatat.

»Az egészségem Osszeom-
lasdnak megrazo6 és ugyanak-
kor folrazé pillanataiban ram
tor§ felismerések kincsestdra
ez a konyv. Szdl az alkalmaz-
hat6 életfilozofiardl, Gssz-
hangban a modern tudo-
mannyal — részecske fizika,
neuropszicholégia, epigeneti-

= MINDENNAPI ANYASAG
llyen a gyerekszaj

Az épitkezés és egy haz
feltjitas rengeteg gond-
dal, feladattal és ide-
geskedéssel jar. Ezzel
nem mondtam sok Uj-
donsagot, egy felujitast
mar végigcsinaltunk
nagy pocakkal, igy azt
hittem nem érhet meg-
lepetés.

Almomban se gondol-
tam, hogy kisgyerekkel ez
sokkal megerGltetébb és fa-
rasztobb, féleg hogy mar a
gyerek is tudja, hogy nem
otthon lakunk, nem a sajat
szobdjaban alszik. Minden
reggel megkérdezi, készen
van-e mar a hazunk, jaték-
bdl telefonal, hogy siesse-
nek a bacsik, hogy legyen
mar kész, mindenkinek er-
r6l mesél. A legnagyobb
program szamdra, ha el-
megyiink, és megnézziik a
sz€piil6 hazat, ahol elkép-
zeli, hol lesz majd az 6 4j
szobdja, hol fog majd ebé-
delni és hol lesz nappali.
Hihetetlen hogy alig tobb
mint két éves gyermek
mennyire tudja, érzi, hogy
a vilag otthon kerek, pedig
imdd a maménal lakni.
Naponta tobbszor me-
gylink megnézni hogy ha-

ka — és az Gsi tanitdsokkal —
kereszténység, keleti filozofi-
ak - Eva hdlas dr. Domjan
Laszl6 agykontroll oktaténak,
akit6l megtanulta, hogy a
szenvedést miként lehet lelki
fejlédéssé konvertalni. ,,Meg-
maradtam raciondlisan gon-
dolkodénak, de a meditéci/(’)ra
nyitott emberré véltam.” Ugy
érzi, a kotet korondt tett arra
az utra, amelynek sordn egy
sorscsapds 4dlddssd valt. A
szerz6 a mivét ajanlja sors-

ladnak a munkalatokkal,
sorra veszi a feladatokat,
mindenkit leellen6riz, mel-
lette nincs lazsalds. Aztan
jon egy gyermeki csavar, az
6 kis logikdjaval, ami 6rok-
re az emlékezetembe véss-
dik. Sorra kérdezi, hogy
hivjak a bdcsikat, akik dol-
goznak, persze mar régen
ismer mindenkit, messzirdl,
de tjra sorolom neki a ne-
veket, €s eszembe jut, hogy
az egyik sracot pont ugy
hivjak, mint a férjem. Gon-
doltam meglepem a gyere-

tarsainak, hozzatartozoinak,
orvosainak, azoknak, akiknek
madr van tapasztalatuk a men-
talis modszerek, szemlél6dd
hagyomanyok é&s személyi-
ségfejleszté modok hatasardl,
valamint azoknak, akiknek
még nincs, vagy szkeptiku-
sak, végs6 soron minden em-
bertarsanak...

Részletek a kotetbdl:

,,Valaszthattam: vagy orvo-
samra hagyatkozva elfoga-
dom a gydgyithatatlan beteg
szerepét, vagy vdllalva a fele-

~Megmaradtam
racionalisan
gondolkodénak,
de a meditaciora
nyitotta valtam.”

16sséget egészségemért, orvo-
saimra tudomdényos tandcsa-
doként szdmitva, magam ke-
resem gyogyuldsom utjat. S
ekkor kezd6dott életem legiz-
galmasabb kalandja, legtanul-
sagosabb kisérlete!”

,,Akér az SM, akar mas be-
tegség vagy barmilyen tragé-
dia az életben felhasznalhat6
arra, hogy teljesebb, harmoni-
kusabb, békésebb és mélyebb
perspektivabol éljik az éle-
tet.”

Jobbné
Vincellér

ket, €s mikor ra keriil a sor,
mondom is Liliennek, hogy
tudod, a bacsit dgy hivjdk,
mint apat (Ddvid). Rovid
csend, latom, kozben erd-
sen gondolkozik, tori a fe-
jét, hogy is van ez ponto-
san, majd biiszkén ki-
alltja el magat, hogy
anya, ott van apal!- és
rdmutat a dolgozdra.
Haat, kislanyom, ezt
én nem igy tudom, ki-
csit kellemetleniil ér-
zem magam, aztin
hangos nevetésben to-
riink ki mindannyian,
mert ilyen a gyerek-
szdj ¢és tulajdonkép-
pen igaza van, mert
neki apa nem Ddvid
hanem apa.. Altala-
ban igy jarok: meg
akarom lepni a gyere-
ket, és a végén ¢én le-
p6dok meg a legjob-
ban. Nekiink igy ke-
rek a vildg.




